关于征集徐汇区中小学体育活动项目方案的通知

全区各中小学体育教研组：

为了进一步推进我区中小学体育活动课向纵深发展，拓展中小学体育课和活动课的内容，确保学生每天有一小时活动时间。徐汇区教育局和体育局将联合组织编写体育活动项目方案，并向全区公开征集。希望各校体育教研组组织教师积极撰稿，将你们所开展的一些好的项目提供给我们，我们将择优汇编成区本教材。现将有关事项通知如下。
一、活动项目
（一）、游戏类：跑、跳、投等（可以是民间的、传统的游戏）；

（二）、跳  绳：长绳、短绳、单人、双人、集体、花样等；

（三）、校园健身操：

1、徒手健身操：有氧健身操、形体健身操、爵士健身操、搏击健身操、拉丁健身操、瑜伽健身操、礼仪操、啦啦操、街舞等；
2、轻器械健身操：踏板操、哑铃操、橡筋操、小球操、垫上健身操等。
（四）、其它适合的项目。
二、项目要求

1、适合学生群体参与，且有一定运动量；

2、场地、设施要求和技术难度不要太高；

3、要有一定的趣味性和可操作性，学生乐于参加；

4、要符合安全性要求。

三、编写格式

1、基本内容。包括：项目名称、适用年级、目标要求(参照《上海市中小学体育与健身课程标准》P.27“学习水平设计”)、运动器材，等。
2、活动组织。包括：活动形式、活动规则、场地安排、参与方式、活动步骤(包括准备和整理)、教学重点、练习密度、活动时间，等。配以必要的图解。
3、注意事项。包括：动作要领、安全要求、器材使用要求，等。

四、申报方式

1、各校于2009年4月20日前，先将符合上述要求的项目报给我们（填写附件《徐汇区中小学体育活动项目申报表》），书面材料和电子稿，书面材料可通过面交或邮寄的方式上交，电子稿可通过电子邮箱进行发送。
联系地址：中山南二路800号2号楼209室 学校体育办公室收 邮编：200032

联系电话（传真）：54962272 　联系人：李庆生  周方  戚双洪

E－mail：qish@xh.sh.cn (注明：体育活动项目)或通过徐汇教育网“消息收发”发给徐汇区教师进修学院林琳（linlin64831385@126.com ）、谢式南老师。
活动项目经过评估，同意立项的将通知编撰详细的项目实施方案。项目实施方案经评审录用将编入区本教材，方案一经录用请与5月30日前交初稿。并给予一定的经费。

附件：徐汇区中小学体育活动项目申报表

徐汇区学校体育办公室

2009年3月30日
附件：
徐汇区中小学体育活动项目申报表

	学  校
	
	姓  名
	

	项目名称
	
	联系电话
	

	项目内容

（请用500字说明）
	


注：于4月20日之前上交书面材料和电子稿，书面材料可通过面交或邮寄的方式上交，电子稿可通过电子邮箱进行发送。

联系地址：中山南二路800号2号楼209室    邮编：200032  联系电话（传真）：54962272 联系人：李庆生  周方  戚双洪   E-mail：qish@xh.sh.cn (注明：项目招标)或通过徐汇教育网“消息收发”发给徐汇区教师进修学院林琳（linlin64831385@126.com ）、谢式南老师。
